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ACEASTA CARTE A FOST INSPIRATA de o intilnire intim-
plitoare la o conventle a seriitortlor Interesatl de gradindrit, in
Portland, Oregon. 5titeam in holul hotelulul cu Scott Calhoun, din
Tucson, expert in agave gl cactusl. Cineva tocmal il diiduse o sticli de
Avlatlon, un gin bun, produs local.

— Mu sunt un mare bfutor de gin, a spus el. Nu stiu ce =24 fac cu asta.
Eu stlam ce s Fac co sticla.

— Am o retetd de biiuturd care te va face s lubestl ginal, 1-am riis-
puns. M-a privil neincrezitor, dar am continuat. Yom avea nevole de
niste ardel Jalapefo proaspetl, niste corlandru, citeva rogll cherry...

— Opreste-te, a zis el. Ajunge. M-al convins. Nimenl din Tucson nu
poate rezista unul cockiall bazat pe Jalapefio.
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Am petrecut dupii-amiaza alergéind prin Portland, stringind ingredi-
entele. Pe dram, Scott a fost nevoll 54 mi# asculte trimbifind despre
numeroasele virtufl ale ginulul.

— Cum poale cineva care are chiar sl un Interes minor Fati de bota-
nicd 58 nu fie fascinat de chestia asta? am intrebat. Ultd-te la ingre-
diente. lenupir! Este un contfer. Corlandru, care e, desigur, fructul
plantel cu acelast nume. Toate felurtle de gin conjin coa)id de citrice.
Acesta, in mod particular, are sl muguri de lavand4. Ginul nu este
altceva decfit extractul alcoolic al tuturor acestor plante nebune din
intreaga lume — coajd de copac, frunze, seminte, fliorl 51 fructe.

Ajunseserim la magazinul de biuturl alcoolice intre Uimp g1 gesii-
culam frenetie inspre rafturile din Jurul nosteu. E hortleulturd! in
toate aceste sticle!

Am ciulat ingredientul de care aveam nevole — apd tonlcd adecvati,
Fécutii cu chinind sl Sacckarem officinarum adevirate, nu porci-
ria aceea artiiclald —, in timp ce Scotl se ulla la selecila de Agarve
teguilana imbuteliati. Avea obicelul si culrelere Mexicul in cluta-
rea agavelor si a cactustlor rarl s1 tocmal diduse peste multe din-
Lre prefioasele sale exemplare lesind dintr-un alamble din Qaxaca,
Ficut manual.

inamnte i plecim, am stat in prag un minut, privind in jur. Hu exista
nicio sticlid in magazin cdrela =4 nu il putem atribul un gen sau o
specte. Bourbon? Zea mays, o larbi care a crescul peste misuri.
Absint? Arlemizio absinikium, o planti mediteraneeandi foarte gresil
injeleasi. Yodci polonezd? Solanum (uberosum — o burulani care este
una dintre cele mal strandl Familil de plante care au existat vreodati.
Bere? Humulus lupuins, o plantd agititoare lplicloasi, care se intfim-
pld =i se inrudeasci indeaproape cu canablsul. Brusce, nu ne mal aflam
intr-un magazin de biutur! aleoolice. Eram intr-o seril fantastici,
cen mal exolblcd griding botanicil, genul de serd cludatd sl ndpiditi de
burutent pe care o intilnim doar in vise.

Cocktallul (Mamani Gin & Tonic, p. 238) a avul un mare succe s prin-
tre scriltoril botanistl. Fu sl Scotl am dat autografe pe céirflle noastre
la standul edituril in seara aceea 51 am lisat pe rind stiloul din m&nid
ca =i tilem ardel 51 54 amestecim corlandrul. Schifa acestel cirfla
fost conceputd chiar atuncl, dupi doud =au trel din acele cocktallur
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bazate excluziv pe plante g1 botanici. Ar trebul 88 o dedic persoanel
care |-a dal lul Scolt sticla de Aviation — dacl vreunul dinlre nol gl-ar
putea amintl cine a fost.

In zecolul al X¥1l-lea, omul de stiinld britanic Robert Boyle, unul
dintre fondatoril chimiel moderne, a publicat Opere (ifogafTee, un
tratat inm trel volume despre fizicd, chimie, medicini g1 Istorle natu-

H rali. inielegea perfect legétura dintre biuturd g1 botanicd, care mé
Fascineazi s1 pe mine. Iati o verslune prescurtati a abordéril sale pe
H aceasld temi:

LLocuttert! insalelor Caratbe re furnizeazd exemple remar-

i cabitle in care rddicing elrdrtioare Mandiboca este lrarsfor-
murdd aldl in pdine, odl s in bdgiurd- docd este mesiecald st

i sewipald in apd, elimindg in sewr! timp nocivitatea el Dal fitnd
H od pe unele dinire planialitle noasire amertcane malful din

porugmb de colitate s-a dovedil gred de obiingl, mal intdi il
trangformd in pdine, apol pregdtese o fatlued farie bend din
el fn China, vinel e face din orz; fn parlea de nord a jdeil, din
arex gt mere. fn faponta se prepard de asemenea un oin lore
din arez. 5t not, in Anglta, arem o mare rarietate de pinuret
din eirege, mere, pere st allele, cu nimic inferioare celor de

provententd sirdtnd. fn Brazifia g in alle pdr)l se face an oin
lare din apd g ireslie-de-zahdr, far in Barbados sund malle It-
chltorert care ne rdmdn necunoescale. Printre tweel, aede oinel
2 din strugurt exte inlerzis de lege, eorell g creglindi servese,

E in cdrctumile lor, o Biutard aleoolied din stafide fermeniale.

i = Swra din Inditle de Ext exsle fice! din spewl care curge din

E arborele de caeao; far marinarei s-au imbdtol adesea, in fora
i T aceasia, oo livardle fGewle din sueeri fermentale, obiinuie prin
i E titerea legumelor”

51 asa mal departe. in intreaga lume, se pare o nu ex15td copac, ar-
bust zau floare de cimp dellcati care 84 nu f fost culese, preparate sl
imbuteliate. Toale progresele inreglstrate in explorarea in universul
botanlell sau in stiinta horticulturil ao fost insofite de o crestere a

f calititll biuturilor noastre alcoolice. Botanistl cherchelift? Dat filnd
rolul pe care il JoacH in crearea celor mal bune biiutur! din lume, este
de mirare ci mal exisid bolanigtl tre)i.
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Cn cartea aceasla sper =24 ofer o perspectivi de ansamblu asupra
plantelor in relatie cu biiuturile alcoolice, furnizind puting 1storie,
pulini horticuliurd, ba chiar g1 citeva sfaturt agricole pentru cel care
doresc si-sl cultive proprille plante. Yol incepe cu plantele pe care le
transformim in alcool, printre care strugurll 51 merele, orzul § ore-
#ul, trestla-de-zahir st porumbul. Oricare dintre ele poate, cu ajuto-
rul drojdiel, 54 fie transformati in molecule de aleool etilic imbititor.

Dar acesta este doar inceputul. Un gin grozay sau un lichior fran-
tuzese fin este parfumat cu nenuméirate terburl, seminte 51 fructe,
unele adiugate in Umpul distiléri, 1ar altele, exacl inalnte de imbu-
tellere. lar dupié ce sticla ajunge Ia bar, 0 a trefa serie de plante este
pusi la treabi: Ingrediente combinatordl, precum menta, Eméla 51,
dacd pelrecerea este la mine acasd, Jalapefo proaspit. Am structurat
carteain Jurul acestel cildtoril, de la teasc g1 alambic, pind in sticld g1
pahar. In fiecare sectiune, plantele sunt aranjate in ordine alfabetici,
dupi numele lor oblsnuit.

Ar i Imposibil s descriem toale plantele care au parfumat vreodatid
o biiuturd alcoolicd. Sunt slgurd cf, exact in acest moment, defini-
torul unet disttleril artizanale din Brooklyn smulge o burulani de la
marginea trotuarulul, intrebindu-se dacd ar confer! o aromi buni
unul nou sortiment de bitter. Mare Wucher, produciitor alsaclan de
rachiu, I-a mirturisit cindva unul reporter: _Distilim orice, mal pu-
tin soacrele” gl, daci afl fost vreodatd in Alsacia, st cl nu exagera.

Astfel cd am fost Fortatd 53 aleg 51 54 selectez din abundenia de plante
a lumil. Desl am incercat s cuprind sl citeva dintre plantele mat
obscure, mal exolblce sl uitate pe care le consumim sl 84 vi povestlesc
despre citeva biiuturl cludate pe care le-atl putea degusia doar co-
lindéind lumea, majoritatea plantelor pe care le vetl intilnl in aceastd
carte vor i recunoscute de biutoril americanl si europenl. Am Inclus
160 in total s1 as fi putut explora cu usurinté alte citeva sute. Multe
dintre ele au 1storll botanice, medicinale s1 culinare atit de vaste,
incit citeva pagini ar i insufictente gi, de fapt, citeva dintre ele,
printre care chinina, trestla-de-zahiir, merele, struguril sl porumbul,
au fost abordate deja in tratate distincte, aga cum meritd. Ce sper si
Farc alel este s vi ofer doar o ldee despre vietile uluitor de bogate,
complexe gl delicioasze ale plantelor care stau la baza tuturor acelor
sticle din spatele barulul.
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Inainte 54 purcedem se Impun citeva preclzdcl. Istorla consumulul
de biuturl este plind de legende, distorstondrl, Jumilitl de adevir 51
minciunt sfruntate. Nu credeam cd exizti domeniu de cercetare mat
susceptibil la mituri 51 afirmatil eronate decil botanlca, dar asta se
intimpla inalnte =3 incep s mi documentlez despre cocklatlurl. Fap-
tele tind =4 fie denaturate dupi o rundi de biuturl, lar companitle de
biinturl alcoolice nu sunt cilusl de putin obligate si spunil adeviirul:
formulele lor secrete pol riméne secrete sl s-ar pulea ca pungile de
piinzd de gac cu plante, impréstiate prin distilerte, s4 he acolo doar
pentru amblanti saa chiar pentru 8 Induce in eroare. Dacil afirm
negru pe alb ol o biuturs spirtoasi confine o anumitd planti este
pentru cd producitorul sau altcineva, care deline cunostinie directe,
la prima méind, despre proces, spune ci este asa. Uneorl patem doar
ghicl Ingredientele secrete, asifel ci am incercat s fiu foarte precisd
atuncl eind am recurs la o supozifie. De asemenea, daci povestea
originil unel biuturl pare indolelnicd sau nu poate [ vertheati decil
pe baza unul petic de zlar ingidlbenit, v vol anunia.

Pe cel care avell un Interes mal mult decit treciitor pentru distilare
sau mixologle vi indemn 28 (il precaoil cind vine vorba s expe-
rimentatl cu plante necunogcute. in calitate de autoare a unel cirgl
despre planle otrivitoare, ¥i pot spune cil Introducerea plantel nepo-
trivite intr-un alambic sau intr-o sticld cu scopul de a-1 extrage Ingre-
dientele active s-ar putea s fie ultimul vostro act de creativitate. Am
Inclus cliteva avertismente despre zosil letale g1 rude botanlee pericu-
loase. Mu ultafl ci plantele utilizeazi substantie puternice pentru a se
apidra tocmal de lucrul pe care vretl si 11-] facetl, adici 84 le smulge{1
din piimant 51 i le devoratl. inainte de a vd apuca de ciotdrl, luatl un
ghid practic respectabil g1 urmatl-1 indeaproape.

Este de asemenea Important 88 remarcim cd produciitoril pot utillza
utllaje sofisticate pentru a extrage aromele dintr-o planté, indepir-
tind moleculele dfuniitoare, insd un amator care inmoale 0 mind de
frunze in voded nu are un asemenen conirol. Unele dintre plantele
descrlse in aceasld carte sunt otriivitoare, llegale san aflale sub un
control strict. Doar pentru cd o distilerle poate lucra cu ele in sigu-
ranti nu inseamni cd o pulefl face sl vol. Este mal bine 88 lE58m unele
luerurt in seama expertilor.




in cele din urmi, un avertisment legat de plantele medicinale. Istoria
multora dintre lerburtle, condimeniele g1 Fructele din aceasti carte se
confundd cu Istoria medicinel. Multe dintre ele au Ffost utilizate tradi-
ttonal 1 sunt incd folosite pentru a trata o serle de afecfiunl. Aceasti
1storie mi se pare Fascinantd s1 am impirtisit cite ceva alel, dar ni-
clunul dintre lucrurile menflonate nu constitule sfaturl medicale. Un
digestiv (tallan poate i un calmant surprinzitor pentru stomae sau o
minte tulburati;: mal mult de atit nu sunl dispusi =4 speculez.

Orice bifuturd grozavé incepe cu o plantd. Daci suntefl gridinart,
sper ca aceasti carle i vi Inspire 83 punefl la cale o pelrecere cu
cockiallurl. Daci suntetl barman, sper 88 v convingi si facell o serd
sau cel putin =4 seminatl ceva intr-o Jardinterd pe pervazul feres-
trel. Vreau ca toatd lumea care se plimbi printr-o gridind botanlcd
sau urci pe coama vyreunul munte 58 vadi nu doar verdeata, cf insusgl
elixirul vielll — agua vilar — pe care ni-l oferd lumea plantelor. Tntot-
deauna mi s-a piirul ¢ horticultura este o disciplinid imbititor de
agreabild; sper cfi 51 voud v1 se va piirea astfel. Norocf
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DESPRE RETETE

CANTITATE A: Cocktailul nu trebuie sé fie o béuturd encrmé. Paherul
modern de martini este o menstroozitate; emplut cu varf, contine

225 de mililitri de lichid. Ceed ce inseamnd patru sou cinci béuturi, mai
mult decht ar trebui 28 dea pe gbt oricine dintr-odatd. (Dacd nu din
alt motiv, abunci mécar pentru cf se incilzeste inainte de a-l termina.)

O portie de térie simpli are in jur de 45 de mililitri, odictd portea mai
largé a unui jigger! {Partea mai micd, numitéd pony, are 22 de mililitri.)
Dot addugati lichior sou vermut, o bduturd ne prea tare poate con-
tine echivalentul o éo de mililitri de tarie.

Retetele din aceastd corte se conformeozd acestui standard.

O béwturd bine dozatd, sorbité cit e inch rece, este ceva incintitor.
Mai beti una dacd doriti, dor obisnuiti-wi <& v pregdtiti cite un
singur pahor mic si decent. in ocest scop, misurati-vi alcoolul si v
rog sd scdipati de toate poharele imense de cocktail (sau péstrati-le
pentru béuturi care contin in more parte suc de fructe) si investiti
intr-un set de pohare cu picior de dimensiuni mai mici. O, cb tok veni
vorba de pahare, pentru retetele din oceostd carte vi puteti descurca
folosind pahare de sampanie, de vin si urmitoarele:

Pahare de whisky — pahar tumbler de 175- 235 de mililitri.

Pahare highball - pahaore mai inalte, in care incap in jur de 350 de
mililitri. Merge =i un pohar mare, stondord, de 475 de mililitri, sow un
borcan mason.

Pahare de cockiail - pohare cu picior, conice
sou in formé de cupd; pabarul obiznuit pentru martini.



GHEATA: Mu ezitati st adéugati gheatd sau puting opé intr-o
béuturd. Mu o dilueazd, ¢ o foce mai bund. Apa diminveazd efectul
aleoolului azupra moleculelor aromatice, ceea ce intensificd sovoarea
in loc sé o atenveze.

PISAREA: Plontele sau fructele se piseazd sou se zdrobesc pe fundul
unui shaker de cocktail, deseori cu o ustensiléd de lemn numitd pistlog.
Dacd nu aveti asa ceva, folositi o lingurd de lemn.

Cocktailurile fécute cu ingrediente pisate se strecoard, astfel incdat
planta zdrobitd s nu ojungd in pahar.

SIROP SIMPLU: Lste un mix in parti egale de apé si zahdr, incdlzit
pind lo clocot pentru a dizolva zahérul si opei lsat la rece. Apa cu
zahtir atrage bacteriile, azo ofi nu wi deranjati =4 pregdtiti o contitate
mare - nu rezistd mult. Amestecati contitéti mici cdnd oveti nevoie.
Dact nu aveli timp, un cuptor cu microunde si un congelotor pot grébi
conziderabil fierberea, respectiv réicirea.

AYERTISMENT PRIVIND COHSUMUL DE ALBUS: Unele retete
contin albus proaspdt. Doct v temeti ci or putea provoca posibile
probleme de séndtate din pricina consumului de oud crude, vé rog sa
nu e folositi.

APA TOMICA: Mo stricati alcoolul de calitate cu un tanic groaznic.
Cautoti mirci de mana intdi, cum or fi Fever-Tree sou Q@ Tonic, care
sunt ficute cu ingrediente adeviirate, nu cu orome artificiale si sirop
de porumb cu continut ridicat de froctozd.

VIZITA"I"I
PENTRU MAI MULTE RETETE £1 TEHNICI.
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Explordm procesele alehimiee ingemanale
ale fermentartt gt distilien, din care apar cinul,
berea st taritle

Lumea botanicd produce aleool din abundentd. Sau, ca sd fim
mai precig, plantele foc zobdr, ior cind zohdnl se nkdlnesto
cu drojdia, se naste aleoclul. Plantele absorb diosid de carbon
si luming solard, produc zabdr 5 emand oxigen. Nu exagerim
prea mult sustindnd o procesul care ne olerd ingredientele
i incipale pentru rachic si bere este acelosi cu cel care sustine
viata pe plansté,
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CLASICII

{NCEFEM PRIN A EXPLORA CLASICII,
FLANTELE TRANSFORMATE CEL MAI
FRECVENT M ALCOOL, PARCURGANDU-LE

FRUMOS, [N ORDIME ALFABETICA,
2
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AGAVA

Agare teguilana
AGAVACEAE (FAMILIA AGAVELOR)

esle decil pentru ceea ce e. Unll oamenl

cred cif este un fel de cactus: de fapl, face
parte din ordinul botanic Asparagales, ceea ce
o face s34 semene mal mult cu sparanghelul g1
alie citeva rude Improbabile: crinul de toamnd
ornamental de gridind, care lubeste umbra,
zambila albastri s1 yucca cea tepoasii.

Agava esle mal cunosculd pentru ceea ce nu

(0 altd preconceptie survine atuncl ciind agavele
sunt numite planie centenare, sugerind ci inNorese
o dati la o sutd de ant. In realitate, multe inflorese dupi

opt-zece anl, dar _planti decenald®™ nu suni ciitusl de putin la fel de
romantic. insd mult asteptata inflorire este vitali: produce ingredi-
entele brute pentru tequila, mezcal g1 zect de alte biiuturt! distilate zan
fermentate din aceastd stranie planti suculentii, lubltoare de cildurd.

pulgque

Prima biuturi ficuti din agave a fost pulque, o biuturd usor fermen-
tats, obfinuts din sevi sau aguamicl. 5Hm din vestigiile descoperite
de arheologl ¢4 agava — numiti maguey in Mexlc — a fost cultivati,
prijiti sl consumati co 8 000 de anl in urmi; cu siguranti, seva dulee
a plantet era biutd. In pleturide murale datind din 2oo d.H.. de la pi-
ramida din Cholula. Mexie, apar camenl care bean pulque. in codexul
aztec Felérviary-Mayer, una dintre putinele ciirtl precolumbiene care
nu au fost distruse de spanioll, este portretizati Mayahuoel, zelfa
agavelor, care izl Une la sin copilli-lepur! befl, hrinindu-1 probabil cu
pulque in loc de lapte. Avea 400 de copll — _Centzon Totochiin® — 51
sunt cunoscufl drept zeli-lepurl al pulgue si al betliel.

Cen mal cludati dovadi a originilor strivechl ale biuturill pulque ne-a
fost oferitd de botanistul Erie Callen, care, in anil 1950, a Introdus




anallza coprologicd sau studiul fecalelor umane géisite in siturtle
arheologice. A fost ridiculizat de colegll =41 pentru speclalizarea sa :
bizarid, dar a Ficut niste descoperirl uluitoare in ceea ce priveste H
dieta popoarelor anlice. Sustinea cii putea confirma prezenta _berll
din maguey™ in fecale de 2000 de anl, doar din mirosul mostrelor
rehldratate in laborator — ceea ce ne aratd fie cii nasul 58u era foarte

senslbll, fie ci strivechea pulque avea un buchet puternic. :
Peniru a face pulque se tale peliolul agavel inflorite, exact cind in-
cepe s e formeze. Planta asteaptd intreaga sa viafi acest moment,
depozitind zaharur! Ump de un deceniu sau mat mult, pentru acest
unic surplus. Tdlerea sa face ca baza =5 se umfe, [Erd a creste mal H

inaltii; in acest punct, tiletura este acoperit si lisati s8-51 revinid
citeva lunl, timp in care se acumuleazi seva. Apol este siripunsid din
nou, ceea ce face ca miezul 58 putrezeasci. Acest Interfor putred este
indepidrtat, iar cavitatea este curitati in mod repetat, ceea ce Iritd 1
planta atit de mult, incil seva incepe s curgid din abundenti. Dupd
ce incepe s curgd, seva este extrasi in hecare 21, cu ajutorul unual
furtun de cauciuc sau, pe vremurl, cu un tub Ficut dintr-o tirts-

cuti numitd acocole. (Acocole, in caz cd suntefl tentatl 24 o cultivatl
singuri, esle adesea MHcutd din segmentul lung 51 subtire al Lagenaria
rulgaris, o tirtdcuti oblsnulti care poarti numele de calabash, folo-
sltd de asemenea pentru a face bolurl 81 Intrumente muzicale.)

() singuri agavi poale secreta aproape patru litrl de sevd pe =1, luni
in str. producind un total de 946 de litel, mult mat mull decit ar con- H
tine planta la orlee moment dat. in cele din urmé, seva =e epulzeazi, i
lar agava se ofileste sl moare. (Agavele sunt monocarpe, ceea ce in-
seamni il inflorese doar o datd, apol mor, agadar nu este o tragedie

alit de mare pe cll ar pirea.) E
Seva are nevole de mal pulin de o zi pentru a fermenta — traditional, E
procesul se desfdsura in butoale, plel de pore sau de capri —, lar E..L
apol este gala pentru a h biutd. De obicel se adaugi putin din recolta
anterioari, din .mami~, pentru a inlfla procesul. Fermenteazi repede
in mare parte datoriti bactertel naturale Zymomonas mobilis, care =
Lrédfeste pe agave sl pe alte plante tropicale transformate in alcool, E
precum trestia-de-zahir, palmiertt g1 arboril de cacao. (Aceste - i

bactertl sunt alit de efhclente in producerea etanclulul, incit sunt
folosite pentru a face Blocombustibill astdz1) Cu toate acestea, acest




